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Dr Renata Orawiec jest fizjoterapeuta oraz doktorem nauk o kulturze fizycznej w zakresie
biomechaniki klinicznej. Posiada tytut specjalisty fizjoterapii i wieloletnie doswiadczenie w
pracy naukowej, dydaktycznej oraz klinicznej. Na co dzien pracuje ze studentami na
stanowisku adiunkta na Uniwersytecie Radomskim im. Kazimierza Pulaskiego.

Swoje kwalifikacje zawodowe systematycznie poszerzata, konczac liczne kursy 1 szkolenia
zwigzane z fizjoterapia oraz medycyng holistyczng. Ukonczyta réwniez ksztalcenie w
zakresie Medycyny Chinskiej, uzyskujac kwalifikacje akupunkturzysty oraz naturopaty.

W pracy z pacjentami koncentruje si¢ na leczeniu dolegliwosci bélowych uktadu ruchu,
taczac wiedzg z zakresu biomechaniki, fizjoterapii oraz metod medycyny naturalne;.
Szczegdlng wage przyktada do profilaktyki oraz edukacji zdrowotnej, podkreslajac znaczenie
$wiadomego stylu zycia w zapobieganiu schorzeniom narzadu ruchu.

Jako wyktadoweca i prelegentka proponuje autorskie, nieszablonowe podejscie do tematow
zwigzanych ze zdrowiem i sprawno$cig fizyczng. Zakres proponowanych wyktadow
obejmuje:

e ruch jako podstawg¢ zdrowia,

o dietg wspierajaca zdrowie,

e wydolnos¢ 1 sprawnos$¢ osob starszych,
o profilaktyke antystresowa.

Jej interdyscyplinarne podejscie taczy wiedze akademicka z praktycznym do§wiadczeniem,
oferujac uczestnikom wyktadow i pacjentom kompleksowe spojrzenie na zdrowie cztowieka.



