Biogram — dr Katarzyna Szostakowska

Dr Katarzyna Szostakowska to do$wiadczona
wyktadowczyni akademicka i praktyczka w obszarze
pedagogiki spotecznej oraz pracy socjalnej. Od lat
zwigzana z Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie, gdzie prowadzi zajgcia
dla studentéw oraz peli funkcje organizacyjne, taczac

dziatalno$¢ naukowa z do§wiadczeniem pracy z ludzmi.

Specjalizuje si¢ w tematyce starzenia sig,

aktywizacji intelektualnej senioréw oraz funkcjonowania

systemu wsparcia spolecznego. Swoje wyktady opiera na

aktualnej wiedzy naukowej oraz wieloletniej praktyce —

zaréwno jako wyktadowczyni, jak i terapeutka zajeciowa

pracujaca z osobami starszymi.

Jej spotkania pokazuja, ze umysl nie ma metryki — mozna go rozwija¢, wzmacnia¢ i
odkrywa¢ na nowo kazdego dnia. W przystepny sposob wyjasnia, jak dziata mézg w dojrzatym
wieku, jak dba¢ o sprawno$¢ intelektualng oraz jak korzysta¢ z dostepnych form wsparcia i
aktywnosci.

Wyktady dr Szostakowskiej to nie tylko wiedza, ale przede wszystkim inspiracja,
rozmowa i praktyczne wskazowki, ktore pomagaja lepiej zadbac o siebie, odnalez¢ motywacje
1 czerpac rado$¢ z codziennosci.

Proponowane wyktady pokaza, jak aktywizowaé umyst i ciekawo$¢ poznawcza w

dojrzatym wieku, obalajac mity na temat starzenia si¢ mozgu i prezentujac praktyczne sposoby

dbania o sprawnos¢ intelektualng. Uczestnicy poznaja réozne formy aktywnosci wspierajace

pamie¢, koncentracje i dobre samopoczucie, a takze wezmag udzial w prostych ¢wiczeniach

pobudzajacych myslenie i kreatywno$¢. Na kolejnym spotkaniu zostanie wyjasnione, jak dziata

system wsparcia spotecznego dla senioréw oraz jak skutecznie korzysta¢ z pomocy oferowane;j

przez instytucje, aby poprawic¢ jako$¢ zycia.



