Zgtoszenia na realizacje ,,Pakietéw Edukacyjnych dla mazowieckich senioréw” mozna sktada¢ w
trybie ciggtym, w catym okresie realizacji projektu. Nie wiecie na jaki temat wykladu sie zdecydowaé?
Moze skorzystacie z oferty spotkan i wyktadow, ktére dla Was przygotowalismy? Tematyka jest
bardzo zr6znicowana. Mozecie wybra¢ z gotowych propozycji lub zaproponowac¢ wiasny temat.
Chetnie podejmiemy sie jego realizacji.

Wyktady prowadzone sg przez wyktadowcow i pracownikdéw naukowych zwigzanych z Polskg
Akademig Nauk, ze srodowiskami akademickimi wyzszych uczelni, instytutow badawczych i innych
placéwek naukowych, ktérzy posiadajg co najmniej stopien naukowy doktora oraz doswiadczenie w
pracy wyktadowcy. Realizacja wyktadow na tak wysokim poziomie mozliwa jest miedzy innymi dzieki
Porozumieniu o wspoétpracy, w ktorym Wojewddztwo Mazowieckie wraz z Polskg Akademig Nauk
zadeklarowaty podejmowanie wzajemnych dziatan i inicjatyw na rzecz srodowiska seniorow w
wojewodztwie mazowieckim. Wspotpraca z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej pozwala na
zaangazowanie przy realizacji projektu "Pakiety edukacyjne dla mazowieckich senioréw"
wykladowcow wspétpracujacych z Polskg Akademig Nauk.

Eksperci Akademii — reprezentujacy réozne dziedziny nauki — proponujg prelekcje w nizej
wymienionych zakresach tematycznych:

- epidemiologia i wirusologia,

- zmiany klimatu, badania polarne, wielkie zlodowacenie,

- historia powstawania Ziemi, ewolucja zycia na Ziemi,

- geologia, kartografia geologiczna,

- paleontologia, paleozoologia, paleobiologia, paleogeografia,

- hydrologia, statystyczne modelowanie hydrologicznych zjawisk ekstremalnych — powodzi, susz i
nawalnych deszczy,

- geoekologia, biogeografia,

- biologia, ewolucjonizm, antropogeneza,

- wielkie odkrycia geograficzne,

- mineralogia i petrografia ze szczegdélnym uwzglednieniem zastosowania mineratéw i skat w
medycynie, kosmetyce, elektronice, ochronie srodowiska, w zyciu codziennym,

- gemmologia (wszelkie tematy zwigzane z kamieniami jubilerskimi),

- historia i zbiory Muzeum Ziemi Polskiej Akademii Nauk w Warszawie,

- botanika, biologia roslin, ogrodnictwo, rosliny ozdobne i jadalne,

- rodliny lecznicze, ziotolecznictwo, rosliny przyprawowe, zdrowe przyprawy, naturalne sposoby
tagodzenia dolegliwosci zdrowotnych, produkcja ziét w przydomowych ogrédkach, zdrowe przepisy,
kuchnia roslinna,

- historia ogrodow, zabytkowe zatozenia ogrodowe, dendrologia,

- architektura krajobrazu, korytarze ekologiczne,

- choroby uktadu oddechowego, choroby neurodegeneracyjne, choroby zakazne i cywilizacyjne,

- profilaktyka zdrowotna, fizjologia, fizjologia wysitkdw fizycznych,

- podstawy zywienia cztowieka, dieta i styl zycia w prewencji choréb neurodegeneracyjnych,

- psychologia miedzykulturowa, psychologia pozytywna, psychologia emocji,

- psychologia ewolucyjna i porobwnawcza,

- udomowienie i psychologia zwierzat,

- historia sztuki i kultury wizualnej XIX-XXI wieku (zagadnienia: architektura, malarstwo, rzezba,
fotografia, etc.),

- antropologia stowa, antropologia kultury,

- teoria literatury,

- wspotczesny awangardowy, artystyczny teatr, historia teatru, performans, dramaturgia wspotczesna,
sztuka dla spotecznosci i sztuka ze spotecznoscia,

- dziedzictwo kulturowe, motywy mitologiczne w literaturze/ sztuce/ architekturze i kulturze,

- historia starozytna, starozytny Egipt, a w szczegdlno$ci poczatki panstwa egipskiego, religia i jezyk,
piramidy, mumie,



- filozofia europejska, chinska, indyjska, afrykanska, aspekt kulturowy i religijny orientu,
- lingwistyka (starozytne i wspotczesne jezyki),
- religioznawstwo,

W przypadku wyboru tematu uwzglednionego powyzej — Stowarzyszenie ,Radomskie Centrum
Przedsiebiorczosci”, jako realizator projektu, skontaktuje sie z danym wykfadowcg w celu umowienia
wykladu. Szczegdtowe informacje na temat zawartego pomiedzy Wojewddztwem Mazowieckim a
Polska Akademig Nauk porozumienia znajdujg sie na stronie Mazowieckiego Centrum Polityki

Spotecznej.

Ponizej prezentujemy przyktadowe tematy wyktadow, ktére juz teraz zaproponowane zostaty przez
wspotpracujgcych z nami wyktadowcow. Caty czas wptywajg do nas nowe propozycje, nowe tematy,
wiec zachecamy do Sledzenia zmian na naszej stronie. Bedzie ona stale aktualizowana, abyscie
wybierajgc temat wyktadu, mogli zapoznac sie z najaktualniejszg oferts.

Proponowane tematy ,,Pakietéw edukacyjnych”:
Dr Elzbieta Bojarska — Olejnik

,Naturalne metody budowania i utrzymywania silnego uktadu odpornosciowego organizmu” —
Naturalne metody utrzymania dobrego zdrowia. Rola ziét, ciekawostki o roslinach zwanych
adaptogenami. Wazna rola biatek, substancji mineralnych i witamin w odpornosci cztowieka.
Zapobieganie niedoborom odzywczym jako metoda podnoszenia odpornosci.

»Jak nie da¢ sie cukrzycy — pladze Xxi wieku?” — Podstawy wiedzy o tym, czym jest cukrzyca Typu
I'ill. Co to jest insulinoopornos$¢ i dlaczego prowadzi do cukrzycy? Jak rozpoznaé wczesne symptomy
sktonnosci do cukrzycy. Jak zapobiegac tej chorobie zanim sie pojawi. Jak zy¢ z cukrzyca.

,»Silny uktad krazenia przez cate zycie — jak o to zadba¢ metodami naturalnymi” — Krétka teoria o
budowie i dziataniu ukfadu kragzenia. Jak dba¢ o tetnice, a jak o zyty? Najczestsze btedy, kidre
prowadza do zaburzen krgzenia. Wyniki najnowszych badan naukowych nad przyczynami
powstawania miazdzycy. Cala prawda o cholesterolu.

,»,Czy wiesz dlaczego tyjesz? — Czyli jak sie odchudza¢ w zaleznosci od hormonalnego typu
sylwetki” — Podziat sylwetek kobiecych na 4 typy hormonalne (meskich na 3), oméwienie réznic. Jak i
od czego tyjg i jak powinni sie odchudzagé, aby utrata kilogramow byta trwata. Nie istnieje jedna
uniwersalna metoda odchudzania dobra dla wszystkich. Jak tyje Walkiria, a jak Mimoza? Co szkodzi
Klepsydrze, a co Hurysie?

»ouplementacja diety w XXI wieku — moda czy koniecznosé?” — Czy jest mozliwe takie zywienie
na co dzien, abysmy z diety pozyskiwali wszystko, czego nasz organizm potrzebuje? Skad biorg sie
niedobory odzywcze i jak sie objawiajg? Dlaczego coraz gorzej przyswajamy biatko? Po co sg
potrzebne w organizmie substancje mineralne , a jaka role petnig witaminy?

Dr Wojciech Ejsmond

»Starozytny Egipt bez tajemnic — kultura i historia kraju faraonéw” - Od momentu powstania
okoto 3100 r. przed naszg erg do triumfu chrzescijanstwa w IV w. naszej ery cywilizacja Egipska
wydata liczne dzieta sztuki i mysli, ktére byty inspiracjg dla starozytnych Grekéw oraz Rzymian.
Niektore z nich sg obecne w naszej kulturze, ale czesto nie zdajemy sobie sprawy z ich pochodzenia.

,»Polskie badania archeologiczne w Egipcie” - Historia polskich badan archeologicznych nad Nilem.
Od XVII wiecznych podréznikéw po dzisiejsze wykopaliska. Mato kto wie, Zze polscy archeolodzy
dokonali wielu waznych odkry¢ nad Nilem.


https://mcps.com.pl/poroumienie-z-p-a-n/informacja-o-przekazaniu-bazy-wykladowcow-polskiej-akademii-nauk/
https://mcps.com.pl/poroumienie-z-p-a-n/informacja-o-przekazaniu-bazy-wykladowcow-polskiej-akademii-nauk/

»Mumie i ich klgtwy” - Dlaczego Egipcjanie balsamowali swoich zmartych? Jak bada sie mumie i
czego mozna sie z takich badan dowiedzie¢? Gdzie i jakie mumie mozna zobaczy¢ w Polsce oraz
czego sie dzieki nim dowiedzieliSmy.

»Jak zbudowano piramidy” - Czy budowaly je rzesze niewolnikdw czy dobrze optacani robotnicy?
Jak dlugo trwata budowa Piramidy Cheopsa? Na to i wiele innych pytan postaram sie udzieli¢
odpowiedzi.

Prof. Dr hab. Piotr Gtowacki

»Tajemnicze wnetrza lodowcow” - Czy I6d moze by¢ ciepty? Jak szybko mogg poruszac sie
lodowce? Czy miedzy krysztatami lodu moze ptyng¢ woda? Jak wyglgda lodowiec w przekroju i jakie
jest jego wnetrze, czy jest bezpiecznie prowadzi¢ badania w jaskiniach lodowych i czym réznig sie one
od znanych jaskin w skatach wapiennych z pieknymi formami naciekowymi.

»Rola pokryw lodowych w ekosystemie naszej planety” - Czy potrafitbys odpowiedzie¢ na pytania:
- Na ktérym z biegunéw zanotowano nizsze temperatury powietrza i dlaczego? - Gdybys znalazt sie
niespodziewanie w okolicy jednego z biegunéw po czym mozesz poznac czy jestes w Arktyce czy w
Antarktyce? - Czy bytby$ w stanie odr6zni¢ 16d morski od lodu z lodowcow? - Jak gruby jest 16d na
Oceanie Arktycznym? - Czy woda z roztopionego lodu morskiego jest stodka czy stona? - Czy w
Arktyce jest wiecej lodu morskiego czy uwiezionego w lodowcach i czapach lodowych na ladzie? - lle
mamy w rzeczywistosci lodu na naszej planecie i jak sg one roztozone? - Jak pokrywy lodowe
wptywajg na stabilizacje klimatu na Ziemi?

»Jak zalodzenie Oceanu Arktycznego moze wptywac¢ na pogode w Polsce?” - Pokrywa lodowa
na Oceanie Arktycznym zmienia sie w ciggu roku. W okresie zimowym przypadajgcym na marzec
powierzchnia tego ptywajacego lodu jest pottora razy wieksza od powierzchni Europy (16 min km2),
natomiast na koniec arktycznego lata we wrzesniu kurczy sie ona nawet do 3 min km2. Lod duzo
mocniej odbija promienie stoneczne niz woda, dlatego obszary wolne od lodu i $niegu szybciej sie
nagrzewajg. Z morza nie pokrytego lodem woda tatwiej odparowuje, totez wiecej pary wodnej dostaje
sie do atmosfery, co skutkuje rowniez wiekszymi opadami atmosferycznymi takze nad ladami w
wyniku przemieszczania si¢ mas powietrza. Ma to wiec swoje odbicie w atmosferze i mocno wptywa
na cyrkulacje powietrza w europejskim sektorze Arktyki. Czesto takie zmiany pogodowe odczuwamy
nawet w Polsce, czemu poswiecony zostanie niniejszy wykfad.

»Polarna szkota przezycia — przystosowanie organizmu cztowieka do zimna.” - Czy z tatwoscig
odpowiedziatby$ na nastepujgce pytania: - Ktérych receptoréw — zimna czy ciepta ma wiecej nasz
organizm? - Co to jest insomnia i hipotermia? - Jakich witamin brakuje polarnikom? - Czy niska
temperatura czy tzw. ,wind chill” decyduje o naszym dyskomforcie przebywania w niskich
temperaturach? - Czy promieniowanie ultrafioletowe jest szkodliwe czy niezbedne do zycia ludziom? -
Czy ubieranie sie na tak zwang ,cebulke” to przesad czy wykorzystanie praw fizyki? Gtéwne
zagrozenia dla ludzi mieszkajgcych lub pracujgcych w rejonach polarnych. Elementy uktadu
termoregulacji u cztowieka i jak on funkcjonuje. Biomedyczne aspekty przystosowania cztowieka do
ekstremalnych i trudnych warunkéw pogodowych i psychofizycznych pracy w odosobnieniu i matych
grupach spotecznych.

»Zmiany klimatu - Czy czlowiek pepkiem czy pytkiem w mechanizmie wspétczesnych zmian?” -
Jakie procesy zachodzgce na Ziemi maja wptyw na globalne i lokalne zmiany klimatu? Procesy
naturalne ktére miaty i majg wptyw na to ze klimat na naszej planecie sie zmienia. Czy cztowiek jest w
stanie zmieni¢ lub wptywaé na pogode i klimat na Ziemi. Rola wybranych naturalnych proceséw z
rejonu Arktyki mogacych wptywaé na globalne zmiany klimatu. Naturalne oraz wywotane obecnos$cig
cztowieka emisje zanieczyszczen do srodowiska. Aktualnie obserwowane i przyszte skutki tych zmian
w ekosystemach na naszej planecie.

Dr Remigiusz Gotabek:



»Rehabilitacja i usprawnianie poCOVIDowe” — W zamach zaje¢ zaprezentowane zostang
problemy, z ktérymi zmagajg sie osoby po przebyciu COVID-19, zakresy i mozliwosci fizjoterapii,
przyktady treningu fizycznego dla oséb po przebytym zakazeniu oraz szeroko rozumiana edukacja
poCOVIDowa.

»Profilaktyka zdrowotna dla seniora” — Choroby, na ktére cierpig seniorzy, bardzo czesto majg swoj
poczatek w wieku srednim. Brak odpowiedniej diety, mata lub znikoma aktywnos¢ fizyczna, sprzyjaja
powstawaniu dysfunkcji w obszarze narzgdu ruchu. Systematyczna aktywno$¢ fizyczna opdznia
procesy starzenia, sprzyja dobremu samopoczuciu oraz zmniejsza ryzyko zachorowania na wiele
chordéb. Wyktad poswiecony bedzie profilaktyce zdrowotnej dla senioréw, sposobom na zachowanie
aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem najprostszych ¢wiczen, jakie mozna wykonywaé w domu.

Dr Grzegorz Golebiewski:

»Relacje Panstwo — Kosciot w czasach PRL-u (1944/45 — 1989)” - Relacje Panstwo - Kosciot w
latach 40. i 50., represje wobec Kosciofa i ksiezy (aresztowanie prymasa S. Wyszynskiego, proces
bpa C. Kaczmarka, konfiskaty majatku, itp.). Zmiany w sytuacji Kosciota po 1956 r. (uwolnienie
prymasa S. Wyszynskiego, przywrécenie na krotko religii w szkotach). Usuwanie religii i krzyzy ze
szkot na poczatku lat 60, oredzie biskupéw polskich do biskupédw niemieckich, konflikt wokot
obchoddéw 1000-lecia chrztu Polski. Relacje Panstwo - Kosciot w dekadzie Gierka (m.in. stanowisko
wobec represji po Czerwcu 1976, represje wobec ks. R. Kotlarza) i w latach 80. (rola Prymasa S.
Wyszynhskiego, postawa Episkopatu w czasie stanu wojennego, zamordowanie ks. J. Popietuszki w
1984 r., zamordowanie ksiezy Suchowolca, Zycha i Niedzielaka w 1989 r.). Zmiana sytuacji KoSciota
po 1989 r., wybrane fakty dotyczace sytuacji Kosciota na terenie diecezji ptockiej w czasach PRL.

Dr Ewa Jasiuk:

»Jak by¢ szczesliwym seniorem i unikngé niebezpieczenstw prawnych” - Prawo, a szczescie.
Rezolucje ONZ odnoszgce sie do szczescia. Przepisy prawa wewnetrznego dotyczgce szczescia na
przyktadzie wybranych panstw na Swiecie. Szczesliwy senior — o czym musi pamietac? Akceptacja
zmieniajgcej sie sytuacji prawnej. Gdzie szuka¢ powoddw do radosci?

»Kontakty z urzednikami — tatwizna dla seniora (prawo administracyjne w pigutce)” -
problematyka zwigzana z asertywnoscig, jak prowadzi¢ trudne rozmowy, jak postepowac w sytuacjach
konfliktowych itp., kodeks postepowania administracyjnego, prawa petenta/klienta.

»Spadki —zagadnienia podstawowe” - jak sporzgdzi¢ testament, by po $mierci byt wazny, na czym
polega dziedziczenie ustawowe, otwarcie testamentu, zachowek.

»Prawa pacjenta” - prawa pacjenta w pigutce, leczenie - zgoda i odmowa, kto moze pyta¢ o zdrowie,
dokumentacja medyczna, skargi i wnioski, dochodzenie roszczen przed sgdem.

,»Coaching w todze” - czym jest coaching, rodzaje coachingu, problemy prawne a coaching, rozwoj
ludzkiego potencjatu, poprzez dokonywanie celowych zmian stosujgc prawo w sposéb jak najbardziej
spoéjny z oczekiwaniami klienta, przepisy prawa a coaching.

Dr hab. Katarzyna Kaczynska:

»Choroby neurologiczne wieku senioralnego: objawy, leczenie, profilaktyka” — wykfad
poswiecony najczesciej wystepujgcym schorzeniom pojawiajgcym sie w wieku senioralnym:
demencja, choroby neurodegeneracyjne (choroba Parkinsona, choroba Alzheimera), depresja,



starzenie narzgdéw wzroku i stuchu.

,Choroby uktadu oddechowego zwigzane ze starzeniem sie organizmu” — objawy starzenia sie
uktadu oddechowego, choroby uktadu oddechowego obecne w wieku senioralnym: astma, POCHP,
samoistne zwtdknienie ptuc, rak ptuc, obturacyjny bezdech senny. Wptyw zanieczyszczenh powietrza
na uktad oddechowy, krgzenia i nerwowy. Profilaktyka zdrowotna.

Dr hab. Patrycja Kleczkowska:

»Wiek i choroby a efektywnos¢ i bezpieczenstwo stosowanej farmakoterapii” — Losy leku w
ustroju (wchtanianie, dystrybucja, metabolizm, wydalanie. Wptyw wieku jako czynnika fizjologicznego
na zmiany efektywnosci dziatania leku. Wptyw choréb cywilizacyjnych (réwniez wieku senioralnego)
na zachowanie sie leku w organizmie. Politerapia — stosowanie kilku lekéw na raz — problemy i
zwiekszone ryzyko interakcji.

»Leki przeciwbélowe - NLPZ, paracetamol, opioidy” - Leki przeciwbolowe stanowig jedng z
najczesciej stosowanych grup lekéw wsrod pacjentow, niezaleznie od wieku. Jednak nie wszystkie
one sg efektywne w leczeniu kazdego typu bélu. Dodatkowo, mimo iz cze$¢ z nich (np. Niesteroidowe
leki przeciwzapalne) sg dostepne bez recepty, nie sg pozbawione dziatan niepozgdanych. Na
spotkaniu zostang przedstawione mechanizmy dziatania lekdw analgetycznych jak rowniez fakty i mity
charakteryzujgce ich dziatanie i efekt terapeutyczny.

»Kosmetyki i preparaty kosmetyczne i ich toksycznosé” - Niemal wszystkie kosmetyki, obok
swojej gtownie pielegnacyjnej i ochronnej roli, wykazujg znaczny potencjat toksyczny, co wynika
niejednokrotnie z ich skladu chemicznego (konserwanty, parabeny). Jednak ich toksyczno$¢ moze
wynika¢ rowniez z nieprawidtowego ich uzytkowania w kontekscie mozliwej kontaminac;ji
mikrobiologicznej. Na spotkaniu zostang zaprezentowane najczesciej stosowane sktadniki
warunkujgce toksycznosé, réwniez z punktu widzenia mikrobiologii.

Dr hab. Inz. Krzysztof Kochanek:

»Woda w przyrodzie i gospodarce” — wtasciwosci chemiczne i fizyczne wody, cykl hydrologiczny,
podstawowe procesy hydrologiczne, znaczenie wody w gospodarce, zasoby wodne w Polsce i na
Swiecie, Podstawowe pomiary hydrologiczne, Hydrologiczne zjawiska ekstremalne (powodzie, susze i
nawalne deszcze).

Dr inz. Katarzyna Kowalcze:

.Zasady zywieniowe w wieku Ziotej Jesieni” — Dieta zdrowego seniora wzmacniajgca odpornosé
organizmu. Modyfikacje diety w chorobach (nadcisnieniu, miazdzycy, cukrzycy, osteoporozie).
Piramida Zdrowego Zywienia dla Senioréw. Trudnosci w realizacji diety. Postepowanie terapeutyczne
w (niedo)zywieniu u 0sob starszych. Suplementy biatkowo — kaloryczne i preparaty wielowitaminowe —
czy warto je stosowac? Super zywnos¢ poprawiajgca witalnos¢. Talerzowe tajemnice dlugowiecznosci
— sktadniki diety ,anty aging”.

Dr hab. Hanna Krajewska

»Pandemie w historii Swiata” — Pandemie — charakterystyka, zasieg, zwalczanie. Choroby
pandemiczne — przebieg, historia, ciekawostki. Dzuma, cholera, ospa, syfilis, hiszpanka.

»Kobiety ze stlynnych obrazéw” — W czasie wyktadu omoéwione zostang nastepujgce obrazy: Dyptyk
z Melun, Jean Fouguet - modelka Agnes Sorel, najpiekniejsza kobieta sredniowiecza. Malarstwo
Sandro Botticcelego, modelka Simonnetta Vespuci. Mona Lisa, Leonardo da Vinci, modelka Lisa



Gioconda. Panny Dworskie, Diego Velasquez, modelka Matgorzata Teresa Habsburg, infantka.

»Polscy odkrywcy Syberii” — Popowstaniowe zestania na Syberie. Znani Polacy: Benedykt
Dybowski — odkrywca Bajkatu, Aleksander Czekanowski, Jan Czerski — geolodzy. Bronistaw Pitsudski
— etnograf. Wactaw Sieroszewski — pisarz.

»Dzieje hymnu polskiego” — Rodzaje hymndw, hymny krajow europejskich. Historia powstania
mazurka Dgbrowskiego, bohaterowie hymnu, posta¢ Jézefa Wybickiego i jana Henryka
Dagbrowskiego. Znaczenie mazurka Dabrowskiego wsréd innych piesni europejskich. Mazurek
Dabrowskiego jako hymn Polski.

»Maria Sktodowska — Curie — kobieta uczona” — Mtodos¢ Marrii, studia, matzenstwo. Dwie Nagrody
Nobla. Okres | wojny Swiatowej i podréze do Ameryki. Przyjazn z Albertem Einsteinem.

»Kobiety Habsburgéw” — Zony — Corki — Siostry — Matki. Najciekawsze postacie kobiece w rodzie
Habsburgow, ich historia i dokonania w okresie od XIV do XX wieku.

»1aj Mahal — dzieje wielkiej mitosci” — Wielcy Mogotowie, krétka historia Indii, Jahangir i Mirunissa
(cesarz i cesarzowa). Szach Jahan i Mumtaz Mahal (cesarz i cesarzowa). Budowa i historia Taj
Mahal.

»Muzeum Polskie w Rapperswilu” — Dzieje Muzeum Polskiego od 1870 roku do dnia dzisiejszego.
Tworcy i pracownicy — Hrabia Wtadystaw Plater, Henryk Bukowski, Stefan Zeromski. Historia serca
Tadeusza Kosciuszki. Zbiory muzealne.

»Lux in arcana — dokumenty z tajnego Archiwum Watykanskiego” — Opowies¢ o dokumentach
wczesniej nie pokazywanych, m.in. bulla in cetera, Ekskomunika Marcina Lutra, korespondencja z

Marig Antoning i Krélowg Krystyng Wazg. Proces Templariuszy, List J. Sobieskiego spod Wiednia.

Proces G. Galileusza. R6zne rodzaje dokumentow (papier, jedwab, kora brzozowa).

,»Siedem Cudéw Swiata” — Opowie$é o siedmiu starozytnych Cudach Swiata i aktualnych cudach
Swiata, a takze o wspotczesnych Cudach natury.

»Astrologia i stynne przepowiednie” — Historia astrologii, M. Nostradamus, stynne przepowiednie,
Delfy, Sybilla, Siwa, Rudolf Il Habsburg i magiczna Praga.

»Jakucja — terra incognito” — Dzieje Jakucji, historia Polakéw zestanych do jakucji w XIX wieku,
polskie $lady w kulturze. Swieto przesilenia stonecznego.

»Bona i jej corki” — dzieje rodu Jagiellondw, historia Krélowej Bony i jej corek (jedynie Zofia byta
ksieznag, trzy pozostate zostaty krélowymi) — Izabela, Zofia, Katarzyna.

»otynne klatwy” - Wyktad przedstawia stynne klgtwy, ktdre zmieniaty historie badz zycie
poszczegdlnych oséb. Jest to opowiesé o ekskomunikach i anatemie na Polske w poczatkach
chrzescijanstwa. O klgtwach grobowych w tym klgtwie Tutenchamona , Kazimierza Jagiellonczyka,
Tamerlana i Templariuszy. O klgtwach rodzinnych Grimaldich i Kennedych. O przekletych diamentach
i klatwach bibliotecznych.

»Sekrety zaginionych skarbow” - Zaginione skarby przyciggaja swag niepowtarzalng, sensacyjng
historig i sg zwigzane z naszg kulturg i cywilizacjg. Jest to opowies¢ o Arce Noego, Arce Przymierza,
Swietym Graalu , o skarbie kréla Salomona, Templariuszy, Romanowow, Attyli. Wyktad opowiada o El
Dorado, o koronie polskich krolow i Bibliotece Aleksandryjskie;.

»Hildegarda - usmiechnieta swieta” - Xl wiek, wyprawy krzyzowe, panowanie Fryderyka |
Barbarossy, rozwoj zakonéw benedyktynskich. Hildegarda-dziecinstwo, mtodos¢ w klasztorze.
Hildegarda zdobywajgca wiedze i zaktadajgca klasztor. Hildegarda i Bernard z Clairvaux. Hildegarda i



papiez. Hildegarda i cesarz. Dieta Hildegardy. Hildegarda jako méwczyni. Hildegarda jako doktor
Kosciota. Hildegarda jako $wieta.

Dr hab. Zygmunt Kruczek:

»Podroze dalekie (egzotyczne) i bliskie” — wyktad oparty na multimedialnych prezentacjach z
wykorzystaniem zdje¢ i flmoéw z podrézy. Formy podrozy dla senioréw (turystyka kulturowa,
edukacyjna, aktywna, rejsy statkami wycieczkowymi). Bezpieczehstwo w podrézy — rady dla senioréw,
podréze w czasie pandemii Covid-19 i po pandemii. Na Jedwabnym Szlaku (Chiny, Pakistan, Iran,
Uzbekistan, Syria). Niesamowite Indie. Na antypodach (Australia, Nowa Zelandia). Podréze Bliskie —
Podkarpacie lub Matopolska. Wyktadowca umozliwia poszerzenie tematyki wyktadu o inne cele
podrézy tak w kraju, jak tez na Swiecie, w zaleznosci od zapotrzebowania grupy senioréw
zgtaszajgcych chec realizacji ,Pakietu Edukacyjnego”.

Dr Ewa Kuchowicz:

»W trosce o serce — jak dietg i ziotami zapobiegac¢ i leczyé choroby serca i naczyn
krwionosnych” - Prawidtowa masa ciata sposobem na aktywne zycie — jak to zrobi¢? Dieta w
profilaktyce choréb serca. Dieta podczas leczenia choréb serca i uktadu krwiono$nego. Ziota w
chorobach serca. Ziota wspomagajgce stabe serce.

»Makrobiotyka droga do zdrowia” - Christoph Huffeland — niemiecki XIX wieczny lekarz jako
wizjoner — posta¢ Swiattego lekarza ktéry nauczat jak dietg, domowymi sposobami i ziotami leczy¢
czeste choroby. Unikanie zywnosci przetworzonej drogg do zdrowia. Nadmiar produktow
odzwierzecych szkodzi zdrowiu. Higiena snu i lekkostrawne positki oparte pomagajg w powrocie do
zdrowia. Jak wzmocnic sie po chorobie czyli odzywianie i ziota w rekonwalescencji. Ruch na swiezym
powietrzu warunkiem utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego.

»nStodki problem”, czyli jak radzi¢ sobie z cukrzyca w naturalny sposob i jak jej unikngé”
- Jakie sg przyczyny cukrzycy typu Il. Jak unikngé zachorowania. Wysoki cukier i co dalej. Dieta w
cukrzycy. Ziota w leczeniu cukrzycy i jej powiktan.

»Ziotolecznictwo drogg do zdrowia — jak samemu zbiera¢ i przetwarzac¢ ziota” - Czemu nalezy
wroci¢ do leczenia ziotami? Jak i gdzie zbiera¢ ziota, jak suszy¢? Ziotowe mieszanki herbaciane — jak
dobiera¢ ziota. Octy ziolowe — smaczny i zdrowy sposob na ziota. Nalewki i intrakty — ziota w trwatej
postaci. Maceraty i wyciggi olejowe. Ziota w kosmetyce.

»Ziola w dolegliwosciach skéry” - Ziota do pielegnaciji skéry starzejgcej sie. Ziota w leczeniu
oparzen, odparzen, odlezyn, wyprzen. Kremy i mleczka kosmetyczne naturalne — jak zrobi¢ w domu.
Kapiele ziotowe, kompresy, maski. Ziolowe masci na czeste problemy — podraznienia, pekajgca skora
rgk i piet, poparzenia (z czescig warsztatowo-pokazowg).

»rerapie naturalne w walce o sprawnosé stawoéw” - Czemu nasze stawy odmawiajg
postuszenstwa? Co zrobi¢ aby przedituzy¢ ich zdrowie? Ruch zastgpi wiele lekéw ale zaden lek nie
zastgpi ruchu. Czemu kolagen i glukozamina nie pomagajg? Dieta, ziota i suplementacja dla zdrowia i
sprawnosci stawow. Banki w terapii stawéw. Hirudoterapia i jej dobroczynne dziatanie w chorobach
ukfadu ruchu.

»Naturalne wspomaganie odpornosci w profilaktyce choréb infekcyjnych” - Jak wspomagaé
naturalnie odpornos¢ dietg? Ziota w zwigkszaniu odpornosci i leczeniu czestych dolegliwosci
infekcyjnych. Grzyby jadalne i niejadalne pomocne w stymulowaniu odpornosci. Banki — nie tylko do
leczenia ale takze do stymulacji odpornosci. Metoda stara i nadal skuteczna.

,»,Czy suplementacja jest konieczna?” - Jak nie zosta¢ pacjentem? Co mozemy uzupeic



pokarmem (i jak) a czego sie nie da (i dlaczego)? Witamina D — problem nie tylko kosci! Jak
skutecznie, bezpiecznie i niedrogo uzupetnia¢ niedobory wapnia, magnezu, selenu, witamin. Co
suplementowaé w chorobie? Upaty — jak unikng¢ braku elektrolitéw?

,»Grzyby jadalne i niejadalne w medycynie naturalnej” - Grzyby jadalne jako zrédto pokarmowe
(sktadniki odzywcze grzybow). Grzyby jadalne jako zrédto mineratéw. Grzyby na bezsennosé, zty
humor i mé6zg? Grzyby niejadalne i jadalne w stymulacji odpornosci. Grzyby w terapiach nowotworéw
— dowody naukowe. Jak skutecznie korzysta¢ z mocy leczniczych grzybow?

»Apteka z ogrodu” - Ogrod jako miejsce regeneraciji sit i odpoczynku. Terapia ogrodem —
hortiterapia. Rosliny ogrodowe w leczeniu czestych dolegliwosci. Jak z nich korzystac i jak
przetwarzac.

»Apteka z parapetu, czyli rosliny doniczkowe w zachowaniu zdrowia” - Rosliny na parapecie i w
skrzynce jako naturalny lek. Aloes i jego moc lecznicza. Zyworddka i Kalanchoe diagemonti w
ziotolecznictwie. ,Pokrzywka” — coleus i jej niezwykta moc. Pelargonia afrykanska w leczeniu chorob
uktadu oddechowego. Jak je pielegnowac i jak zrobi¢ z nich skuteczne preparaty ziotowe.

»Sprawny mézg? Naturalnie!”- Choroby demencyjne — jak ich unikng¢? Jak poprawi¢ pamiec¢? Ziota
na depresje. Odzywianie dla sprawnego mozgu.

»Ziota w chorobach przezigbieniowych czyli jak poradzi¢ sobie w naturalny sposoéb z czestymi
infekcjami” - Ziota w profilaktyce przeziebien. Ziota i ziotka na kaszel (napary, syropy, inhalacje).
Goraczka, co robi¢? Ziota i inne metody naturalne w leczeniu choréb bakteryjnych i wirusowych.
Rekonwalescencja w naturalny sposob.

»Profilaktyka i wspomaganie leczenia choréb nowotworowych terapiami naturalnymi”

- Profilaktyka przeciwnowotworowa — konieczno$é w obecnych czasach. Jak zadba¢ o profilaktyke
choréb nowotworowych? Ziota we wspomaganiu leczenia nowotworéw? Kiedy i jakie? Zywno$é w
profilaktyce i leczeniu nowotworéw. Grzyby w terapiach przeciwnowotworowych.

»,Rosliny Swiat Bozego Narodzenia i ich lecznicze dziatanie” - Jemiota w tradycyjnych wierzeniach
oraz w ziotolecznictwie. Sosna, swierk, jodta — olejki eteryczne w walce z chorobami infekcyjnymi.
Syrop sosnowy w kazdej domowej apteczce — jak go zrobi¢? Mas¢ sosnowa na zniszczone dtonie,
oparzenia i uszkodzenia skory — jak zrobi¢ (element pokazu). Mirra i kadzidto — dary na wage ztota,
cenne zywice i wspaniaty lek na choroby stawoéw, jelit, a nawet uzyteczny w terapiach niektérych
nowotworéw (dowody naukowe). Mak, buraki, grzyby — pokarmy ktére mogg by¢ lekiem.

»Dzikie rosliny jadalne droga do zdrowia i sposobem na urozmaicenie codziennej i Swigtecznej
diety” - Dlaczego warto jes$¢ rosliny dziko rosngce czyli czemu ro$liny uprawne nie zapewniajg nam
wszystkiego czego potrzebujemy. Jakie dzikie rosliny powinnismy wtgczy¢ do jadtospisu i dlaczego.
Pokrzywa — super ziofo i jej zastosowanie w kuchni (ciasto, zupa, satatka, napoje). ,Dzikie chipsy” —
atrakcja nie tylko dla dzieci. Gwiazdnica jako zrodto witamin i NNKT i jak jg zastosowac. Babka,
krwawnik, gwiazdnica, mniszek — uporczywe chwasty czy skfadnik wiosennej satatki? Octy ziotowe —
jak i z czego zrobi¢ i do czego uzywac? Herbaty fermentowane — jak zrobi¢ wtasng, niepowtarzalng i z
jakich ziot. Kawa z cykorii i z zotedzi?

Prof. Dr hab. Zofia Kuzniewska

»Dzieje lkony jako formy przekazu wiary oraz techniki jej wykonania” — Historia Ikony jako formy
przekazu wiary i obrazu powstatego w kregu kultury bizantyjskiej. Techniki i zasady wykonywania
Ikony. Pisanie a malowanie Ikony, jej barwy. Teologia lkony. Rodzaje przedstawien lkony: Ikona

Zbawiciela Jezusa Chrystusa, matki Bozej, tréjcy Swietej, Swietych. Konserwacja starych Ikon.

Prof. Dr hab. Marta Lesniakowska



»Londyn-Paryz-Bruksela. Wielkie wystawy swiatowe jako tekst kultury” - Wielkie wystawy
Swiatowe jako fenomen kultury nowoczesnej i jej zrodto: od narodzin tej instytucji w pot. XIX do pot. XX
wieku. Nowe zjawiska kulturowe. Wptyw na architekture i urbanistyke (nowoczesny Paryz jako efekt
wielkich wystaw). Wielkie wystawy i sztuka. Narodziny pop-kultury: film, kabaret, moda, fotografia.
Przedstawione zostang: Wielka wystawa Londyn 1851, wystawy w Paryzu XIX-1937, Nowym Jorku
1939, Brukseli 1958. Wyktady z prezentacjg bogatego materiatu ikonograficznego, fragmentéw filmow
itd.

»Architecture parlante i nacjonalizm: style narodowe na $wiecie i w Polsce” - Co to jest styl
narodowy? Jaka jest jego geneza i do czego stuzy? Kiedy pojawity sie style narodowe? Omdwione
zostajg style narodowe w Europie i USA, oraz w Polsce. Wyktady ilustrowany bogatg ikonografia.

,Fotografia — medium ktére zmienito widzenie” - Narodziny fotografii: kiedy i dlaczego powstata?
Medium, ktére zmienito widzenie. Wielcy pionierzy fotografii. Fotografia jako fatsz. Fotografia
inscenizacyjnal/fotografia i malarstwo. Fotografia architektury. Fotografia jako dokument. Fotografia
reportazowa i wojenna.

Cykl przedstawia historie fotografii i jej role we wspoétczesnej kulturze i sztuce. llustrowany bogatym
materiatem ikonograficznym.

»Akt w sztuce dawnej i wspoétczesnej” - Wykiad porusza problematyke najwazniejszego tematu w
sztuce — obrazu ciata. Przedstawiona zostaje historia aktu w malarstwie, rzezbie i innych mediach
(fotografia), miejsce aktu w kulturze wizualnej. Problemy z odbiorca: jak patrze¢ i rozumie¢ akt?
Wyktad ilustrowany bogatym materiatem ikonograficznym od czaséw najdawniejszych po
wspotczesnose.

»Le Corbusier i architektura nowoczesna” - Prezentacja najwiekszego architekta XX wieku, jego
pogladdéw na architekture, realizacje i projekty, oraz wptyw na uksztattowanie sie estetyki nowoczesnej
w architekturze i urbanistyce swiatowej XX wieku. Recepcja Le Corbusiera i kontrowersje. Wyktady
bogato ilustrowane materiatem ikonograficznym.

»Jak zostac architektka?” - Kobiety i architektura. Kiedy w zawodzie architekta pojawity sie kobiety?
Architektki i modernizm. Prezentacja czotowych architektek XX wieku w Polsce: m.in. Barbary
Brukalskiej, Heleny Syrkusowej, Haliny Skibniewskiej, Anatolii Hryniewieckiej. Wyktady bogato
ilustrowane materiatem ikonograficznym, w tym fragmentami filmow.

»Carlo Scarpa: poruszyciel zmystéw” - Przedstawienie sylwetki jednego z czotowych architektéw
europejskich 2 potowy XX wieku, jego pogladéw na architekture i jej relacje z odbiorca. Przeglad
realizacji. Estetyka Carla Scarpy. Wyktad ilustrowany bogatym materiatem ikonograficznym.

»Doswiadczanie architektury. Czego chce architektura?” - Prezentacja zagadnien zwigzanych z
odbiorem architektury. Jak powstaje relacja miedzy cztowiekiem i architekturg? Jak ksztattowana jest
przestrzen? Jakie zmysty sg uaktywniane w kontakcie z architekturg? Jakie znaczenie ma okreslona
forma architektoniczna, jej detal, materiat?

»Ruina: kulturowy topos Europy” - Wyktad przedstawia jedno z kluczowych zjawisk w

kulturze europejskiej: kult ruin. Filozofia ruiny, estetyka, obrazy ruin w sztuce i literaturze, ruina jako
temat architektoniczny. Ruina dawniej i dzisiaj. Te ztozone problemy sg ilustrowane bogatym
materiatem ikonograficznym od czaséw antycznych po wspotczesnosé.

»Zwrot archeologiczny: gry wspétczesnych praktyk artystycznych z antykiem” - Prezentacja
jednego z ciekawszych zjawisk w sztuce: gry sztuki z antykiem, od renesansu po wspotczesnosc.
Przyczyny tej trwatej obecnosci antyku w réznych epokach, ktére redefiniujg tradycje antyczng i
wprowadzajg jg do dyskursu aktualnego. Wyktad ilustrowany bogatym materiatem ikonograficznym.

»Goragczka muzealna” - Prezentacja jednego z najwazniejszych zjawisk w kulturze: narodzin



muzeum jako instytucji publicznej. Kiedy powstato nowoczesne muzeum? Jakie byly przestanki do
jego powotania? Jak zmieniato sie rozumienie instytucji muzeum w ciggu XIX-XXI wieku? Jaka role
odgrywa architektura budynkéw muzealnych? Wykitad ilustrowany bogatym materiatem
ikonograficznym.

Dr Roksana Mac¢kowska:

»Kamien w zyciu cztowieka” — Wyktad poswigcony historycznemu i wspoétczesnemu zastosowaniu
skat oraz mineratéw w zyciu codziennym cztowieka. W ramach zaje¢ omowione zostang nastepujace
zagadnienia: 1. Historia zastosowania skat i mineratéw, od czaséw prehistorycznych do
wspotczesnosci. 2. Historia gornictwa. 3. Zastosowanie poszczegdlnych mineratéw i skat w zyciu
codziennym (w technice i elektronice, ochronie srodowiska, medycynie, kosmetyce, sztuce, przemysle
odziezowym, energetycznym, spozywczym, chemicznym, ceramicznym i wielu innych). 4. Ochrona
zt6z surowcow mineralnych.

,Opowiesci o kamieniach jubilerskich i dekoracyjnych” — Wyktad dotyczgcy zagadnien
zwigzanych z zastosowaniem skat i mineratéw w jubilerstwie, podczas ktérego przedstawione zostang
nastepujgce tresci: 1. Podstawowe informacje z zakresu mineralogii i gemmologii, takie jak
wiasciwosci mineratow, rodzaje szliféw, typy imitacji, podziat na kamienie szlachetne i ozdobne. 2.
Przeglad kamieni szlachetnych i ozdobnych — omdéwienie ich wtasciwosci, historii (razem z
legendami), przykltadow zastosowania oraz charakterystyka najstynniejszych klejnotow. 3.
Przedstawienie nietypowych kamieni jubilerskich, takich jak skamieniatosci, meteoryty i tektyty. 4.
Omowienie réznych rodzajow kamieni dekoracyjnych (oktadzinowych) oraz surowcow rzezbiarskich.

»,Kamienni goscie z kosmosu” — Wyktad z zakresu meteorytyki, podczas ktérego szczegdtowo
omoéwione zostang: 1. Podstawowe zagadnienia zwigzane z meteorytami, takie jak ich pochodzenie,
powstawanie czy klasyfikacje. 2. Rola meteorytéw dla wspotczesnej nauki. 3. Historia meteorytyki,
czyli nauki o meteorytach. 4. Przeglad najstynniejszych spadkéw meteorytéw oraz kraterow
meteorytowych. 5. Zastosowanie meteorytéw w zyciu codziennym.

»Geologiczne podréze” — Wyktad z zakresu geoturystyki, majgcy na celu umozliwienie stuchaczom
zapoznanie sie z dziedzictwem geologicznym Ziemi oraz ciekawymi zjawiskami przyrodniczymi.
Podczas zaje¢ przedstawione zostang najciekawsze stanowiska geologiczne w Polsce i na swiecie.
Wybrane obiekty wyrdzniajg sie ciekawa historig i niezwyktymi walorami przyrodniczymi. Zaliczajg sie
do nich miedzy innymi monumentalne formy skalne, wulkany, jaskinie, wodospady, kratery
meteorytowe, dawne i wspotczesne obiekty gérnicze. Omowione zostang réwniez procesy
prowadzgce do powstania okreslonych form terenu, a takze problemy zwigzane z ochrong dziedzictwa
przyrodniczego naszej planety.

"Przewodnik po najciekawszych uzdrowiskach. Przyrodolecznictwo okiem geologa"

— Przyrodolecznictwo praktykowane jest od zarania dziejéw. Metody medycyny naturalnej staty sie
zaczgtkiem dziatéw wspotczesnej fizjoterapii, m.in.: Swiattolecznictwa, klimatoterapii, balneoterapii,
hydroterapii, magnetoterapii, elektroterapii. Obecnie, pomimo znacznego rozwoju medycyny,
uzdrowiska stanowig wazny element w leczeniu wielu schorzen. Podczas wyktadu przedstawione
zostang najwazniejsze zaktady przyrodolecznicze, zaréwno z terenu Polski, jak i ze Swiata, ze
szczegllnym omowieniem stosowanych w nich metod opartych na surowcach naturalnych oraz historii
wybranych uzdrowisk.

"Mineraly i skaty z miejsc bliskich sercu Wandy Rutkiewicz" - W miejscach odwiedzanych przez
Wande Rutkiewicz mozna znalez¢ ciekawe kamienie dekoracyjne i ozdobne. Podczas wyktadéw
bedzie mozna sie zapoznac z mineratami i skatami, ktére nasza stynna Himalaistka mijata podczas
swoich wspinaczek. Przedstawione zostang réwniez zagadnienia zwigzane z powstawaniem i
naturalnym niszczeniem goér.

Ks. Dr Robert Mironczuk:



, TWorczosé El Greca z uwzglednieniem jedynego w Polsce dzieta Mistrza z Toledo” - Zycie i
tworczosé El Greca. Omowienie serii obrazow franciszkanskich na wybranych przyktadach. Historia
znalezienia obrazu El Greca w Polsce oraz oméwienie dziefa.

Dr hab. Jakub Niedoborek:

»Flamenco europejski blues” - Wyktad przyblizajgcy geneze powstania i specyfike kultury flamenco.
Historia Hiszpanii — krétkie wprowadzenie do tematu. Muzyka hiszpanska arystokratyczna i plebejska.
Kiedy powstato flamenco. Elementy flamenco. Flamenco wczoraj i dzis. Krotka prezentacja w formie
koncertu podstawowych styléw flamenco.

»Dzieje gitary” - Wyktad przyblizajacy historie gitary. Gitara cechy charakterystyczne, klasyfikacja
instrumentu. Instrumenty strunowe w starozytnosci. W poszukiwaniu gitary - Sredniowiecze i czasy
pbzniejsze. Gitara w czasach wspotczesnych. Krétka prezentacja gitary w formie koncertu.

»Zrozumieé flamenco” - Wyktad poswiecony zrozumieniu muzyki flamenco. Flamenco —
wprowadzenie do tematu. Spiew, gitara i taniec w kulturze flamenco. Rola rytmu w muzyce flamenco.
Podstawowe style flamenco. Krétka prezentacja w formie koncertu podstawowych styléw flamenco.

»Gitara klasyczna i flamenco — analogie i réznice” - Wyktad poswiecony relacji gitary klasycznej i
flamenco. Historia Hiszpanii — krotkie wprowadzenie do tematu. Muzyka hiszpanska arystokratyczna i
plebejska. Gitara klasyczna i flamenco - specyfika instrumentéw. Czy mozna pogodzi¢ gre muzyki
klasycznej z grg flamenco. Krotka prezentacja w formie koncertu gitary klasycznej i flamenco.

Dr Renata Orawiec:
»Zdrowe z natury” — zagadnienia zwigzane z ziotami i energig naturalng wokot nas.
»Zdrowe odzywianie” — jak i co jeS¢ zgodnie z porami roku i potrzebami organizmu.

»Ruch dla zdrowia” — bezpieczne zajecia ruchowe dla senioréw, profilaktyka dolegliwosci bélowych
miesniowo — stawowych.

Dr Agnieszka Pawlowska — Muc:

»Rola i znaczenie szczepien ochronnych przeciwko Covid — 19 wsréd senioréw” - Cel i
znaczenie szczepien ochronnych p-Covid 19 wérdd senioréw. Statystyka szczepien w Polsce.
Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-19. Szczepionki przeciwko COVID-19 — dlaczego sg
bezpieczne?

»Zagadnienia medyczne wieku senioralnego — najczestsze choroby i sposoby na ich
zapobieganie” - Zdrowe starzenie sie, znaczenie ruchu, prawidtowa dieta.

»Zagadnienia medyczne wieku senioralnego — najczestsze choroby i sposoby na ich
zapobieganie - Nadcisnienie i niedocisnienie tetnicze krwi” - Zdefiniowanie choroby
nadcisnieniowej, przyczyny i objawy choroby, zasady pomiaru cisnienia tetniczego krwi — porady
praktyczne.

»Zagadnienia medyczne wieku senioralnego — najczestsze choroby i sposoby naich
zapobieganie — Cukrzyca” - Zdefiniowanie pojecia cukrzycy, rodzaje, fakty i statystyka, przyczyny i
objawy choroby, powiktania, fakty i mity cukrzycy typu 2, profilaktyka, zasady pomiaru glikemii.



»Zagadnienia medyczne — planowane zmiany jako dziatania naprawcze, przyczyniajace sie do
zwiekszenia dostepnosci oraz podniesienia jakosci udzielanych swiadczen zdrowotnych” —
Przyktady modeli opieki koordynowanej funkcjonujgcej w Polsce (program pilotazowy) i w wybranych
panstwach. Regulacje prawne w zakresie koordynacji opieki zdrowotnej w systemie ochrony zdrowia.
Zasady koordynowania roznych programéw zdrowotnych oraz procesu organizacji udzielania
Swiadczen zdrowotnych w réznych obszarach systemu ochrony zdrowia. Przykfady i zasady
funkcjonowania zespotéw interdyscyplinarnych w opiece zdrowotnej. Koordynowana realizacja
Swiadczen zdrowotnych dla pacjentéw ze schorzeniami przewlektymi w grupie senioréw.

,Bezpieczenstwo seniorow. Ostrzezenie przed oszustwami. Zagadnienia prewencyjne wsrod
senioréw — najczestsze oszustwa dokonywane réznymi metodami” - Rodzaje przestepstw wsrod
seniorow: oszustwa na wnuczka, policjanta, zakupy promocyjne. Statystyka ofiar. Schematy dziatania
sprawcow - przyktady. Zachowania ofiar — reakcje senioréw na zaistniatg sytuacje. Porady dla
seniorow — co robi¢, aby nie sta¢ sie ofiarg przestepstwa.

,Bezpieczenstwo senioréw w ruchu drogowym. Zagadnienia prewencyjne ws$réd senioréw —
najczestsze btedy popetniane przez seniorow” - Nowelizacja Kodeksu Ruchu Drogowego —
prezentacja aktualnych przepiséw. Dane statystyczne wypadkow. Przyktady negatywnych zachowan
senioréw: pieszy, na rowerze, kierowca. Senior jako poszkodowany i sprawca kolizji — wypadkéw w
ruchu drogowym. Porady praktyczne i przykfady bezpiecznych zachowan seniora.

Dr Matgorzata Pracka:

»Nieruchomos$¢ — prawa i obowigzki wiasciciela nieruchomosci” — Prezentowane w trakcie
wyktadu zagadnienia dotyczy¢ bedg problematyki gospodarowania nieruchomos$ciami: prawo
wiasnosci w polskim porzadku prawnym i podstawy jego ograniczen, istota prawa witasnosci, katalog
praw przystugujgcych w odniesieniu do nieruchomosci, przekazywanie nieruchomosci za zycia i na
wypadek smierci, spadek i dziedziczenie. Istnieje mozliwos¢ realizacji catosci lub wybranej czesci
tematycznej wyktadu, zgodnie z zapotrzebowaniem zgtaszanym przez srodowisko seniorow.

Dr Agnieszka Sobczak:

»Prawo dla Senioréw w praktyce” — wyktad poswiecony sytuacjom prawnym, z ktérymi mogg
spotkac sie Seniorzy w zyciu codziennym. Zawieranie uméw, wady o$swiadczenia woli, prawo
konsumenckie, reklamacja — rekojmia i gwarancja, odszkodowanie i zado$¢éuczynienie. Rodzaje
testamentéw, dozywocie, odwotanie darowizny. Zasady skierowania do Domu Pomocy Spotecznej,
Swiadczenia z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,
Osrodkoéw Pomocy Spoteczne;.

Dr Rafat Stryjek:

,,C0 szczur moze nam powiedzieé¢ o cztowieku? — Rzecz o nielubianym szkodniku w stuzbie
nauki” — szczur wedrowny jest obok myszy domowej najczesciej wykorzystywanym gatunkiem w
badaniach naukowych. Stal sie zwierzeciem modelowym, a wyniki badan uzyskane z jego uzyciem sg
ekstrapolowane na inne ssaki, w tym i ludzi. Niemal dwiescie lat prowadzonej w sztucznym
Srodowisku hodowli kierunkowej zaowocowato licznymi zmianami udomowieniowymi, ktére sprawity,
ze szczur laboratoryjny znacznie rézni sie od swego dzikiego odpowiednika. Podczas wyktadu
opowiem o konsekwencjach tych réznic dla nauki oraz o laboratoryjnych i polowych metodach
badawczych. Opowiem takze o ewolucji szczuréw oraz o tym, jakie cechy szczura przesadzity o ich
popularnosci — popularnosci zarowno jako szkodnikéw, jak i modelu badawczego. Podam przyktady
klasycznych badan przeprowadzonych na szczurach, ktérych wyniki lezg u podwalin wspétczesnej



psychologii. Postaram sie zaprezentowac¢ wiele ciekawostek oraz obali¢ popularne mity dotyczace
tego fantastycznego, acz ktopotliwego gatunku.

Dr hab. Dorota Sulejczak:

»Zagadnienia medyczne choréb wieku senioralnego” - Choroby uktadu krgzenia: miazdzyca,
zawat, choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie. Cukrzyca, nadwaga i otyto$¢, osteoporoza,
nieurazowe choroby uktadu ruchu, reumatoidalne zapalenie stawéw.

»Zagadnienia biologiczne i medyczne w zyciu cztowieka” - budowa i funkcjonowanie cztowieka (w
odniesieniu do poszczegdlnych struktur i uktadéw organizmu). Starzenie sie organizmu. Odpornosé i
uktad odpornosciowy. Alergie i choroby autoimmunologiczne. Zywnos¢ modyfikowana genetycznie.

»Zagadnienia z zakresu pielegnacji ciala i profesjonalnej kosmetologii” - budowa, zmiany
postepujgce wraz z wiekiem i pielegnacja skoéry, wtoséw i paznokci. Wptyw wybranych choréb na
skore, wiosy i paznokcie oraz profesjonalna i domowa pielegnacja poprawiajgca ich wyglad i stan.
Zabiegi kosmetologiczne anti-aging. Pielegnacja cery dojrzatej, naczynkowej, ttustej i tradzikowe;.
Makijaz permanentny. Wrastajgce paznokcie.

Prof. Dr hab. Marek Wierzbicki

»Il wojna swiatowa i okupacje ziem polskich 1939-1945” - Wyktad bedzie poruszat problematyke
sytuacji i udziatu Polski w Il wojnie $wiatowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatah zbrojnych
toczonych na jej terytorium oraz poza jej granicami, polityki miedzynarodowej oraz dziatan wojennych
walczgcych stron, polityki okupantow ze szczegdélnym uwzglednieniem terroru okupacyjnego i
eksterminacji obywateli polskich oraz oporu cywilnego i zbrojnego przeciw okupantom. Jego
uzupetnieniem bedg prezentacje multimedialne i filmy, ktére pozwolg lepiej zrozumie¢ i przezyé
doswiadczenie Polakéw w czasie tej okrutnej wojny.

»Walki o niepodlegtos$¢ i granice odrodzonego panstwa polskiego 1914-1921” - Wyktad
poswiecony bedzie zagadnieniu wysitkdw niepodlegtosciowych Polakdw na poczatku XX wieku, ktore
ogniskowalty sie w czasie | wojny Swiatowej oraz pierwszych latach istnienia odrodzonej w 1918 r.
Rzeczypospolitej. Odpowie na pytanie dlaczego Polacy tak dtugo walczyli o niepodlegtos¢ Polski w
czasie zaboréw, w jaki sposéb prébowali odbudowaé niepodlegte panstwo w czasie | wojny swiatowej
oraz jak ksztaltowali jego granice i ustréj po odzyskaniu niepodlegtosci. Wykiad bedzie uzupetniony
przez materiat wizualny w postaci prezentacji multimedialnej i filmow, pozwalajgcych na naoczne
ukazanie omawianych tresci.

,»Sto lat Harcerstwa (1911-2011)” - Wyktad dotyczy¢ bedzie dziejow harcerstwa - najdtuzej
dziatajgcego ruchu mtodziezowego na ziemiach polskich i poza jego granicami. W wystgpieniu
zostang poruszone najwazniejsze wydarzenia z historii ruchu harcerskiego, zaréwno w okresie wojen i
okupacji ziem polskich, jak i czasach pokojowych. Wykfad pokazuje, ze harcerki i harcerze dzielili losy
narodu polskiego zaréwno w chwilach dobrobytu, jak i okresach kryzyséw, wojen i zagrozenia, a
harcerstwo stato sie prawdziwg szkotg zycia, patriotyzmu i przyjazni dla milionéw mtodych Polek i
Polakéw. Bogata szata ikonograficzna wyktadu bedzie pozwalata na przyblizenie specyfiki dziatalnosci
harcerskiej oraz osiggnie¢ harcerstwa.

Dr Elzbieta Wnuk — Lisowska:

»Kultura i religie Indii”. Wyktad potgczony z prezentacjg multimedialng (filmy, zdjecia, dzwieki,
fragmenty utworéw muzycznych jako ilustracja o klasycznych indyjskich instrumentéw - viny, sitaru,
sarang, tabli) podzielony na dwie czesc¢ (po 2 godziny), z rGwnomiernie roztozonym materiatem
dotyczgcym religii i kultury. Czym sg Wedy i co to jest braminizm. W co wierzg Hindusi - historyczny i
wspotczesny hinduizm. Inne religie - muzutmanie i zydzi w Indiach. Indyjscy mistycy (hinduizmu,
islamu, sikhizmu, dzinizmu). Czym sg kasty, jaka role pemity i petnig. Dlaczego Hindusi sg do nich
przywigzani?



»Rytuaty - od kwitngcych wisni, przez islam, hinduizm, buddyzm, judaizm po
chrzescijanstwo”. Semana Santa w Andaluzji i Kalipudza w indyjskiej Kalkucie, Wielkopigtkowe
rytuaty Arcybractwa Meki Panskiej w Krakowie... Rytuat jest zywym, wielowymiarowy symbolem.
Pozwala zapanowaé nad tym, co niepewne, niestabilne przemijajgce. Opanowuje czas, usmierza
rozktad. Uswiadamia, ze jestesmy czescig odwiecznego trwania i, co bardzo wazne, daje poczucie
wspolnoty. W religii poczucie bycia razem zapewnia przede wszystkim wspolna modlitwa, ale moze
by¢ nig takze udziat w proces;ji rytualna kgpiel, albo zjedzenie positku pod kwitngcymi wisniami.
Wyktad bogato ilustrowany zdjeciami i filmami.

,Hafiz, fajka i ogrody raju - kultura starozytnego i wspétczesnego Iranu”. Czym jest Awesta i kim
byt Zaratusztra? Co to jest szyizm i czym r6zni sie od sunnickiego islamu? O kulturze i historii Iranu,
uwielbieniu przez Iranczykdéw rodzimej poezji i muzyki, poczuciu dumy z ponad 2500 lat historii i 0
trudnej lekcji wspoétczesnosci, oraz o perskich ogrodach. Podczas wyktadu oméwione zostang religie
starozytnego i wspotczesnego Iranu (zaratusztranizm, mitraizm, szyizm, sufizm), najciekawsze fakty z
historii (m.in. pierwsza deklaracji praw cziowieka z V w p.n.e.), architektury i literatury. Rewolucja
1978-79 roku w oczach swiadka tych wydarzen. Wyktad bedzie sktadat sie z trzech czesci. Dwie
pierwsze poswiecone bedg historii i wspoétczesnosci, trzecia perskim ogrodom, ktére Grecy nazwali
,Ogrodami raju”. To Iranczycy byli twércami stynnych ogrodéw mylnie przypisywanych asyryjskiej
krélowej Semiramidzie. To w iranskim srodowisku narodzita sie idea ograniczonego murem ogrodu,
ktory Europa przettumaczyta jako raj. Greckie paradeisos — ,,ogréd”, ,raj” i hebrajskie pardes — ,ogrod”,
»sad” pochodzi od staroperskiego pairidaeza — oznaczajgcego dostownie — ,przestrzen ograniczona”,
,zamknieta”. Wyktad bogato ilustrowany zdjeciami i krétkimi fragmentami filméw.

»Kultura i religie Indochin i Azji Potudniowo-Wschodniej”. Czym sg Indochiny, z jakich elementéw
skfada sie ich kultura i jakie kraje obejmujg? Jakie tereny obejmuje Azja Potudniowo Wschodnia? O
religiach Tajlandii, Kambodzy, Wiethnamu, Laosu, Malezji, Indonezji, i Brunei. Skomplikowanej historii
tego regionu. O wptywach Indii (hinduizm, buddyzm)i Chin (konfucjanizm, taoizm). O bogactwie
kulturowym w architekturze, sztuce i muzyce. Ogromnej roli Singapuru i o tym, ze 0$ Swiata przesuwa
sie na wschod. Kraje Azji Potudniowo-Wschodniej zaczynajg odgrywac kluczowg role w Swiatowe;j
polityce i ekonomii. Politolodzy i socjolodzy uwazajg, ze do roku 2050 lista najwazniejszych krajow
Swiata ulegnie zmianie i na pierwszych miejscach pojawig sie takie kraje jak: Chiny, Indie, Indonezja,
Wietnam. Wyktad poruszy tez problem ,geografii mys$lenia” - czyli jak kultura i religia wptywa na
postrzeganie swiata i codziennosci i dlaczego ludzie Wschodu i Zachodu mys$lg inaczej. Wyktad
(bogato ilustrowany - zdjecia filmy) bedzie podzielony na 3 czesci: 1. Indochiny - 1,30 min; 2. Azja
Potudniowo-Wschodnia - 1,30 min; 3. Geografia myslenia - 1 godzina.

»Swiadomy podréznik - czyli podréze po Azji Potudniowo-Wschodniej”. O religii, kulturze i kuchni
Indii, Tajlandii, Kambodzy, Birmy, Wietnamu i Singapuru. W co wierzg mieszkancy Indii i Azji
Potudniowo-Wschodniej. W jaki sposéb i kiedy buddyzm, hinduizm oraz islam tutaj dotarty. Jaki wptyw
ma buddyzm i konfucjanizm (w Wietnamie) na zycie codzienne i zachowanie mieszkancow

regionu. Najwspanialsze zabytki regionu - historia krélestwa Angkoru (Kambodza) i Paganu (Birma),
krolestwa Ajuthaji (Tajlandia). Etykieta w kazdym z tych krajéw, co wypada i czego robi¢ absolutnie nie
wolno. Indywidualizm kontra dziatanie w zespole, czyli co r6zni europejski sposéb myslenia od
podejscia do rzeczywistosci mieszkancéw Wschodu. Wyktad ilustrowany zdjeciami, filmami i muzyka.

»Miedzy Europg a Azja - dlaczego myslimy i zachowujemy sie inaczej” - Zwyczaje, zycie
codzienne i etykieta w Azji Potudniowo-Wschodniej, Indiach, Iranie i krajach arabskich. Jakie
znaczenie ma poczucie harmonii dla mieszkancow Azji, a dla Europejczyka? Czym jest wolnos¢ i
demokracja dla Europejczykéw a mieszkancéw Chin, Japonii, Korei. Jaki wptyw na zycie codzienne
ma rodzina. Dlaczego iranski sprzedawca nie chce przyjg¢ zaptaty, a potem goni nas, by odzyskaé
pienigdze. | dlaczego 95 procent matzenstw indyjskich oraz wielu krajow arabskich jest
aranzowanych? Obyczaje, rytuat, zaréwno ten religijny jak i codzienny sg gteboko zakorzenione
cywilizacyjnie, wyptywa z kultury, filozofii i religii danego regionu. Dla Chinczykéw wszystko jest ze
sobg potgczone nie ma przestrzeni pustej., wszystko wypetnia energia chi. W ten sposdb miedzy
lezgcymi na stole przedmiotami zachodzi relacja. Z naszego punktu widzenia to pomyst dos¢



ekstrawagancki, ale to wiasnie Chihczycy bardzo wczesnie odkryli wptyw Ksiezyca na Ziemie (Europa
uczynita to dopiero w XVIII w).

»Wielkie religie swiata” - Podstawowe zatozenia filozoficzne i dogmatyczne, Swieta i obrzedy. Co to
sg Wedy? Kiedy narodzit sie hinduizm, a kiedy zaratusztrianizm? Powstanie buddyzmu i jego
wedréwka z Indii na Sir Lanke (niegdysiejszy Cejlon), do Azji Potudniowo-Wschodniej, Chin i Japonii.
Zatozenia taoizmu i wptyw Konfucjusza na religie i zycie codzienne Chin.

Judaizm - historia i wspétczesnos¢, oraz co to jest kabata i jakg role odegrata w mistycznym
judaizmie. Islam - powstanie i r6znorodno$¢ oraz czym jest sufizm?

Chrzescijanstwo - od Armenii, pierwszego chrzescijanskiego kraju $wiata, przez Indie (kosciét
malabarski), Egipt (koscidt koptyjski), po Etiopie.

W religii poczucie bycia razem zapewnia przede wszystkim wspdlna modlitwa, moze by¢ nig nie tylko
stowo, ale takze rytualna kgpiel, taniec, albo kontemplowanie kwiatéw wisni. Jak modlg sie zydzi,
muzutmanie, hinduisci ,buddysci i zaratusztrianie? Jakich modlitw stuchaja, jakie obchodzg $wieta i
jakie majg obrzedy. W koncu, jak wyglada codziennos¢ wyznawcow tych religii. Wyktad

bedzie bogato ilustrowany zdjeciami i krotkimi fragmentami filmow.



